AZIENDA AGRICOLA
FATTORIA AGRITURISMO DIDATTICO

BENTORNATA
PRIMAVERA!

PROPOSTE DI INCONTRI E LABORATORI
ALL'INSEGNA DELL'AUTOSUFFICIENZA
E DELLA CONDIVISIONE
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31 MARZO

PASQUA CON NOlIm

Fiaba del coniglietto. A caccia delle uova di
cioccolato. Pranzo. Laboratorio di falegnameria.

1 APRILE: PASQUETTA CON NOl!
6 APRILE : INTRODUZIONE ALLA PERMACULTURA

PRINCIPL ED ETICHE. Laboratori esperenzial,.

Osservazioni sul campo. Con MADDALENA MARTINI

7 APRILE: ALIMENTAZIONE E SALUTE

Corso pratico per imparare a realizzare verdure lattofermentate,
crauti e limoni fermentati, con GIOVANNA LIGUTTI

12-13-14 APRILE: DEPURAZIONE E NUTRIMENTO

Yoga, cammino, laboratori di cucina ayurvedica,

con MARGHERITA SABIA

20 APRILE: CENA SOTTO LE STELLE.

Con I'Astrofisico MICHELE CIFALINO

21 APRILE: PRESENTAZIONE VACANZE RURALI
25-26-27-28 APRILE: IN CAMPAGNA CON NOI!I Immersi nella
natura, nel silenzio tra passeggiate, laboratori di cucina e
falegnameria, falo e cieli stellati.

4 MAGGIO: PERMACULTURA: INTRODUZIONE ALLA
PROGETTAZIONE. Con MADDALENA MARTINI

5 MAGGIO: ALLA RICERCA DELLE ERBE PERDUTE
con SIMONETTA COVINI

12 MAGGIO: PRESENTAZIONE VACANZE RURALI
18-19 MAGGIO: REALIZZIAMO E CUCINIAMO CON 1
FORNI SOLARI

Con MATTEO MUCCIOLI (MUMA Solar Lab)
www.aicucinasolare.org Q)
26 MAGGIO: CHE ALBERO SEI? A2
Passeggiando con ALESSANDRA RAVASI e GINO CHABOD per:"z-,_.:

scoprire gli alberi intorno a noi. Segue laboratorio di falegnameria.

Per info e iscrizioni : 3335068740
info@icampidiborla.it
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Vacanze Rurali
2024

per bambine/i, ragazze/i dagli 8 ai 14 anni.

(L MIO CIBO E IL MIO GIOCO
ME LO FACCIO 1O

Falegnameria didattica, cucina, cura dell'orto, passeggiate
e fiabe intorno al fuoco. con GINO CHABOD
9-15 GIUGNO ---- 23-29 GIUGNO ----- 21-27 LUGLIO

SO-STARE IN CAMPAGNA

Stare e saper stare nella natura, usando i sensi in tutti i sensi...
riconoscere i profumi, ascoltare il soffio del vento, contemplare il fuoco,
ammirare la luna e le stelle, usare le mani per impastare, piantare chiodi...

Con GINO CHABOD
16-22 GIUGNO ------ 50 GIUGNO-6 LUGLIO 4

“ABBRACCIARE GLI ALBER]I,
SUSSURRARE Al CAVALLI”

Conoscere il bosco e riconoscere gli alberi,

aprire sentieri, costruire una tana, avvicinarsi al cavallo,
prendersene cura e passeggiare in sua compagnia.

Con GINO CHABOD e GIULA FERRARI (Cergallina Horses ASD)
7-13 LUGLIO

NATURA E'...ARTE!

Esplorare la Natura, osservare e toccare alberi, fiori, sassi,
per reinventarli con acquarello, fumetto, tempere e colori acrilici
attraverso la magia del segno, e del colore.
Con SILVIO BOSELLI e MARTIN CAMBRIGLIA
14-20 LUGLIO

Lo Staff:
Donatella Mondin educatrice e “resdora”

Gino Chabod artigiano del legno

Gli esperti:
Giulia Ferrari accompagniatrice turistica equestre
ENGEA - Cergallina Horses ASD

Martin Cambriglia pittore e illustratore
Silvio Boselli illustratore e disegnatore di fumetti

PRESENTAZIONE DEL PROGRAMMA

domenica 21 aprile - 12 maggio

| CAMPI - VERNASCA (PC)
tel/fax 0523 89 82 15 - cell. 333 5068740
[) icampidiborla - FB: I campi di Borla
info@icampidiborla.it
www.icampidiborla.it
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